


CONTENTS	
•  美⼈の知恵とは                             p３

•  美⼈の知恵 ６つのセルフケアの相関図          p１０
        

•  美⼈と⾃信をつくる６つのSelf Care          p１２

•  美の偏差値チェック                  p２２

•  美⼈サイクルが回り出す巡る⼥の６か条＋１                p２６

•  美⼈の知恵に変えていく⽅法               p２８          
•  ビューティーコードファーストセッション                 p３１

•  美の処⽅箋を⼿にしたお客様の声                     p３２
    
•  こんな⼥性にオススメ/こんな⼥性には満⾜いただけません     p３４

•  ビューティーカタリストProfile             p３５

Copyright©2017 scisense bit.com rights reserved�

1	



　読者限定特典
「美⼈」も「⾃信」も⼿に⼊れたい！
そんなあなたへ

エステサロン・化粧品コーナー・
美容クリニックでもきっと教えてくれない
ビューティーコードセッション(初回限定）
あなたが⽣まれ持った『ココロの個性』と『カラダの個性』を診断し、
あなただけのオンリーワンの美の個性をつくりだす『美の処⽅箋』を
お渡しするセッションです。

	⼩冊⼦ご覧の⽅のみ通常２１６００円
          ▷５４００円
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http://beauty-catalyst.com/special-session?test		

▼お申し込みはこちらから▼



女性としての人生を自分で 
自分らしく美しく彩り、 

 
女性としての人生を 

世間や常識に捕われなく 
幸せに美しく生きていくために、 

必要な知恵です。 

美人の知恵とは… 
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いかに知識を持ち、情報を収集していても
膨⼤な情報に流されていたら・・・

かえってそこに⾃⾝が埋もれてしまっては、
何のための情報か分かりません。
それらを⾃在に使いこなしていく知恵が最も⼤切なのです。

情報は不特定多数に向け発信された内容
知識は誰かが発信した内容をキャッチし
記憶した事象の⼀つです。
いずれも無機質なもの。

知恵は有機質。⽣きています。

知恵はあなたの美学となって、あなたをより豊かに
悠々⾃適に⼈⽣を航海するための舵なのです♡
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ホントウに美しい⼈は
⾃分が「美の主治医」となっている⼈

美の主治医とは・・・

世の中の情報に埋もれることなく、⾃分の美しさのために最適
な選択ができる⼈
世の中の常識に捕われずに、⾃分に正直な選択ができる⼈
⾃分のカラダとココロの声を聞き⾃分で⾃分のカラダとココロ
のケアができる⼈

⾃分の美を⾃分で守り育てることができる⼈です。

誰かの正解ではなく⾃分の正解をもっている、⾃らが⼀番信頼
できる
美の主治医なのです。

Copyright©2017 scisense bit.com rights reserved�

5	



様々な⾷事法、スキンケア法、トレーニング法、メンタルケア法
ダイエット法…が次から次へとでてくる便利であり迷い混乱を招く昨今

あなたは美容難⺠になっていませんか？
かつてのワタシはだれにも負けない
⾃信があるほど！の最強の美容難⺠でした。

お⾦も時間も思考もものすごい勢いで費やしてきました。
何を聞いても答えられほど、トレンドも基本も伝統も
あらゆる美容法を経験する⽇々を過ごしていましたから。
国内外問わず！

どのメソッドも賢⼈たちが⽣み出したとても貴重なものでした。

それなのに・・・
どこか⾃分の姿に違和感があり迷いがあり、不安定でした。

⼀体何がイイの？ 結局何がイイの？
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３６億通りの美しさと
３６億通りの美しさがある

それは⾃分を知るというコトの前に
外の情報や常識を知るの⽐率が
⾼かったからです。

だから、外から得た知識を
⾃分のカラダとココロに
そのままはめ込もうとしていたのです。

⼥性の世界⼈⼝は約３６億⼈と
いわれています（２０１５年国連推計）

３６億通りの美しさがあるのです。
３６億通りの⽣き⽅があるのです。
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とは⾔っても、カンタンには⾏かない！
もちろんその通りです。

そこで、誰にも負けない⾃信があるほどの
最強の美容難⺠だったワタシが、
その経験からシンプルにカンタンにナチュラルに
美⼈と⾃信がつくれる６つのセルフケアを

みなさんの毎⽇が今よりも美しく楽しく
変わっていくことを約束し、

「美の処⽅箋」として贈りたいと思います。

毎⽇６つのことを満たすだけです♡

毎⽇６つのことを満たすだけ♡
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「６」という数字には、
「調和とバランス」「美と創造」
という意味があります。

何か⼀つかけても６にはなりませんよね。

ぜひそんな意味も踏まえて、
明⽇からの⽇常を美の創造の時間へと未来の⾃分
に⼼ときめかせながらスタートさせていきましょう！

あなたが⼀⽇も早く
⾃分が⾃分の「美の主治医」
となれることを願って・・・

６つのセルフケアのもう⼀つの意味
「調和とバランス」「美と創造」
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美⼈の知恵 ６つの Self Care

透明感

⼥

⾷事

循環

五感

メンタル
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「美⼈」と「⾃信」をつくる
６つの Self Care

•  透明感 透明なものでお肌と⼼の透明感をつくる・・・14

•  ⾷事 ⾊の濃いもので⼥っぷりと若々しさを⼿に⼊れる・・・16                    

•  ⼥  異性との時間で⼥性ホルモンを活性化・・・18

•  メンタル ご⾃愛が美⼈の余裕をつくる ・・・２０
                            
•  循環 巡るカラダはシンプルに美しくなれる・・・２２
                       
•  五感 感覚をフル活⽤すれば肌と⼼に艶がでる・・・２４
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お肌の透明感は体と⼼の透
明感です。

素敵な⼥性に出逢ったとき、

透き通るような透明感、
瑞々しい潤いある肌や眼差しに⼼
奪われます。

どんなに知識や経験があっても何
ものにも染まっていないピュアな
⼼はもち続けたいものです。

【透明感】透明なものでお肌と⼼の透明感をつくる
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セルフケア ①
毎⽇たっぷりの透明感ある「⽔」をいただきましょう。
飲料⽔の基本はお茶でもコーヒーでもなく「⽔」

朝の⼀杯から始まり、⽇中の何かに染まった⼼と体を
透明感ある「⽔」でケアしてしていきましょう。

そして夜は純度の⾼い⼊浴剤を⼊れ、
⼀⽇かけて何かに染まった⼼と体を少しずつ
透明なピュアな状態へと戻してあげましょう。
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【⾷事】⾊の濃いもので⼥っぷりと若々しさを⼿に⼊れる

⾊の濃いものはいつまで
も輝く美しさをつくるサ
プリメントです。

若々しく、イキイキとした
⼥性に出逢ったとき

その美しさの輝きに⽬が奪わ
れます。

年齢を重ねていくと、⾃らの
⼒だけでは輝きは⽣まれませ
ん。年齢を重ねて⾃ら輝きが
増していくのは⼼です。
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毎⾷とはいいません。⼀⽇の⾷事のバランスをみて
⾊の濃い⾷材を取り⼊れましょう。

緑⻩⾊野菜・⽞⽶・⼩⾖・⿊⾖
なつめ・⾚⾝⾁・鮭・ワイン・・・

⾊の濃いものには若々しさに関係する抗酸化作⽤
があり、⼥っぷり⾼まる腎や⼥性ホルモンにも
良いものがたくさんあります。

⾷事はバランスが肝⼼です。美しさも同じ、バランスです。

セルフケア ②
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【⼥】異性との時間で⼥性ホルモンを活性化

⼼より体が触れ合うことで、
⼥性は格段に美しくなれる

愛と優しさに
溢れた⼥性に出逢ったとき

惹きつける⾹りと⾊と温度を感じま
す。

この世に⼥性しかいなかった
ら・・・⼥性らしい体の曲線や丸み
のあるバストやヒップ、⼼と体の艶、
適度な脂肪で弾⼒のある肌は意味を
なしません。
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異性と愛し合う時間は⼥を底上げする特別な時間です。

パートナーがいなくても⽣きて⾏けるけど
パートナーがいる⼥性は柔らかく艶やかになっていく

パートナーとの時間を週⼀でもとってますか
パートナーがいなくても男性との時間をとっていますか

⼥性は男性（パートナー）に会いにいくときから、⼼と体が
柔らかく丸みを帯びてキレイになっていくのです。

潤・艶・⾊・愛、この四⽂字が⼊った美容液が
⼥性ホルモンなのです。

セルフケア ③
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【メンタル】ご⾃愛が美⼈の余裕をつくる

美しさの差はどれだけ⾃分に
向き合ったかの差。

穏やかで凛とした空気を漂わせる
⼥性に出逢ったとき

野に咲く花のように
可憐な美しさと内に秘める⼒強さ
を感じます。

誰かの時間を⾃分の時間に。何か
に捕われた⼼を⾃分で解除できる
⼥性はいつも余裕を魅せてくるの
です。
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⾃分磨きの時間、ストレスや疲れを感じときに休む時間を
とっていますか。

誰かといたら⽐較をしてしまうから
頑張ってしまうから・・・
⾃分と向き合う時間をつくるのです。

ひとりの時間は⼀⽇のケアをして上げる時間。

本を読んだり、⽇記を書いたり、ゆっくりお⾵呂に浸かった
り、全⾝にクリームを塗って上げたり・・・

⼼も体も⼤事にしてあげるから成⻑する。ご⾃愛があなたの
⼥としての余裕をつくるのです。

。

セルフケア ③
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【循環】巡る⼥はシンプルに美しくなれる  

滞りなく巡る⾝体には、本来
の姿である最も美しい姿が現
れる

⾃然体で⾵のように軽やかな
⼥性に出逢ったとき、

その姿に価値があることを知ります。

川は流れ続けることで、よどみのな
い美しい⽔を保つことができます。
⼈のココロとカラダも同じです。
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カラダの巡りはココロの巡りに繋がります。逆も然り

巡りがいい⼈とは
ストレス・いかり・悩み・もやもや
⽼廃物（便、尿、汗）・余分な脂肪や⽔分・・・
をいつまでも⾃分の内に溜めていない⼈です。

美しさとは常に流れ動く⽔や⾵のようなもの
留まることも滞ることも苦⼿なのです。
こだわらない、緩める、これも⼤切です。

溜めないカラダとココロを先ずは意識しましょう。
そして巡らせるために知恵をつけていきましょう。

セルフケア ⑤
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【五感】感覚をフル活⽤すれば肌と⼼に艶がでる

⾃分の感覚で上⼿に取捨選択
できる賢さは美しさに繋がる。

華やかな⼥性に出逢ったとき

その豊かな広がりある美しさに
魅せられます。

⽇常の中でリラックスというα波
を奏でることができる⼥性は、五
感を楽しませることが得意な⼥性
です。
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⽇常の中に、五感を楽しませることを上⼿に取り⼊れていき
ましょう。

アロマや⾹・⾳楽・緑や花・鮮やかな味・肌感触がよいもの、温もりの
あるものに触れる。

⼼と体は疲れやストレスで緊張していると、本来の姿から離れていくも
のです。感性を楽しませる時間も感じる⼒も極端に落ち込みます。⼼も
体も都会のビルのように無機質でドライな状態に傾いていくのです。

⼥性は本来、柔らかく温かくゆらぐもの。豊かな⼼も感性な
くしてありえません。

豊かな感性には五感を楽しませてあげることが近道です。深い深呼吸と
幸せのα波が⼀瞬であなたを麗しの世界へと奪い去ります。麗しの世界に
は、⼥性が纏うことができる艶があるのです。

セルフケア ⑥
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美の偏差値チェック
□ 毎⽇たっぷりの⽔をとるように意識している

□ その⽇の⾷事からどんな美しさを⼿に⼊れたいか、今⽇のカラダには何が必要 
  かを考える。                    

□ ⼥を楽しむ時間をルーティンではなく愉しんでいる
    （メイク・ファッション・恋愛・ボディケア・⾹りを纏う…）

□ ⼀⽇頑張った⾃分を緩める時間が⼀⽇の時間割に確保されている
                            
□ ⾝体の循環を意識して運動やストレッチ、ストレスケア、⽼廃物（便や
  尿や汗）を出すことに重要性を感じ何かしら実践・意識をしている
                     
□ 知性ではなく感性で五感を満たす時間も⼤切にしている

☑ ️️が４つ以下の⽅は、美⼈の習慣に変えていくために美の偏差値を
上げていく必要があります。先ずは６つのセルフケアから抑えていきましょう。
そうすることで、必ずココロもカラダも快適な⾃分に近づいていきます。
今よりも柔らかく⾃分らしく⾃然体の美しさをぜひ⼿にして下さい♡
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　読者限定特典
「美⼈」も「⾃信」も⼿に⼊れたい！
そんなあなたへ

エステサロン・化粧品コーナー・
美容クリニックでもきっと教えてくれない
ビューティーコードセッション(初回限定）
あなたが⽣まれ持った『ココロの個性』と『カラダの個性』を診断し、
あなただけのオンリーワンの美の個性をつくりだす『美の処⽅箋』を
お渡しするセッションです。

	⼩冊⼦ご覧の⽅のみ通常２１６００円
          ▷５４００円

Copyright©2017 scisense bit.com rights reserved�

2	

http://beauty-catalyst.com/special-session?test		

▼お申し込みはこちらから▼



美⼈サイクルが回り出す
巡る⼥の６か条＋１

その１、「絶対～だ」というこだわりを持たない 
常に柔軟にココロとカラダが欲している情報をキャッチし、 
自分に必要もの知る。苦しくなるのは決まって自分なのです。	
 

その２、環境も人間関係（彼氏や旦那も）も 
自分自身の投影と心得る 
不調やアクシデントを自分以外のせいにしない。全ては自分と同じ 
エネルギーが同調した結果。自分自身が変われば周りも変わると気づくこと。	
 

その３、選択の基準は自分の心が弾んでいるか否か 
何かを選ぶ時にワクワクしたものを選んでいますか？経験が 
伴うと知識でいっぱいになるとアタマでっかちになりがちです。

 
その４、女性のわがままな心と体を優しく受け入れる 
環境や季節や生理周期によって色んな顔を覗かせるワタシたちの心体。変化に一々
慌てていませんか？「変化する」は女性である証拠。	
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＋１

その５、いいワケという蜜の美容液がブスを育てる 
いいワケは変わりたくない証。恐れている証。	
誰だって慣れたことから離れるときはそう。だって美しくなるための 
正解はすでに知っていますよね。 
 

その６、自分に優しく丁寧であれ 
自分をダメにしてしまう食事や睡眠などの生活習慣。
自分を疲れさせてしまう心の習慣。
カラダとココロをもっと喜ばせて上げましょう。

 
どんなときでも心のド真ん中に理想の自分がいるか 
いつも心のど真ん中に理想の姿を描けていますか？ 
誰かのことばかり気になって、自分に自信が持てなくて 
いつも不在になっていませんか？心のど真ん中の自分の手を 
しっかり握って離さないで下さいね！ 
なりたいあなたの姿その全てはここからです♡
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DNA・環境・状況・経験・出会いと
様々なコトが合わさり積み重なって
それぞれのカラダやココロの循環が⽣まれます。

先ずは⾃分を知って、
世の中の情報や常識を⾃分仕様に変えていく。

これが⼼地よい本来の⾃分の花を咲かせるため
の「いちばんの美養液」になるのです。

その美養液こそ「美⼈の知恵」なのです

  美⼈の知恵に変えていく⽅法
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「 美⼈の知恵」を⼿にするためには、
  何を知って何から始めたら良いの？

ここがクリアにならないと
いつまでたっても現実を変えることはできませんよね！
情報や知識に埋もれたままの美容難⺠で終わってしまいます。。。

仕事で何かプロジェクトが始まったとき、
それを成功させるために、
⼀⽣懸命その課題に向き合いますよね。

家庭や友⼈、パートナーと⼈間関係で
何か問題が起きたとき、
解決するためにそこに向き合いますよね。

美しさも例外でありません。⾃分と向き合うこと。

美しさの差はどれだけ向き合ったかの差です。
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 あの⼈のように⾃分らしく輝きたい・・・
 あの⼈のように⾃由な⾃分でいたい・・・
 あの⼈のように美しくなりたい・・・
 あの⼈のように仕事も恋愛もプライベートも楽しみたい！

そのために⾃分の「美の個性」を先ずは知ってください。

ココロとカラダが⼀つとなり
あなたの今の姿をつくっています。

ココロの個性＋カラダの個性＝美の個性

この⽅程式から、あなただけの美しさを知る
ヒントが記された美の処⽅箋をお渡しします。

世の中の情報を⾃分仕様に変えていく
美養液、「美⼈の知恵」の始まりです。
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ビューティーコードセッションは、
エステサロン・化粧品コーナー・
美容クリニックでもきっと教えてくれない！
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「美⼈」も「⾃信」も⼿に⼊れたい！
そんなあなたへ　読者限定特典

３１	

⼩冊⼦ご覧の⽅のみ
通常２１６００円 ▷５４００円

あなたの美しさをさらにランクアップ
するための要素がわかり、同時にイマ
抱えている美の悩みが解決します。

▼お申し込みはこちらから▼
http://beauty-catalyst.com/special-session?test		



「美の処⽅箋」を⼿にしたお客様の声

⾃分の本質を知ることができてより良い⼈⽣を歩
むことができそう。ストレス社会の中で⾃分の⼼
と⾝体に向き合う時間の⼤切さを学びました。流
⾏に敏感で美意識の⾼い⼥性にオススメです。
 

単なる美容法を知るのではなく、⾝体の内側とコ
コロの内側の両⽅からキレイになりたかった。ア
ンケート内容とセッション内の会話で、私⾃⾝も
気づいてない本質を分かりやすく解説してくれて、
今後の課題や⽅向性の⼿がかりがつかめました。
 

すごい納得、分かりやすい内容でした。
すごく頭が良くて知識が豊富で、しかも努⼒をきちんと
されている⼈。『この⼈なら信頼してお任せできる！』
と思える⼈です。⼥性らしさの中にサバサバした⾵があ
るのも素敵だと思います。コンプレックスがある⽅、
もっと美しくなりたい⽅にオススメです。
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こんな女性にオススメ 
	☑ ️美しくなりたくて努力しているけど自分の美しさが何なのかが分からない 

☑ ️オンリーワンビューティーで輝きたい 

☑ ️ついつい自分と周りを比べてしまう 

☑ ️世の中の美容情報が多すぎて、何が自分にあっているのかが分からない 

☑ ️年齢と共に変化する肌老化にどう対処してよいのか分からない 

☑ ️自分にあった食事バランスを知りたい 
 
☑ ️年齢と共に変化する肌老化にどう対処してよいのか分からない 

☑ ️美の個性を知りたい 

☑ ️自分にあった食事バランスを知りたい
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こんな女性には 
満足いただけません	

☑今の自分を変える気がそもそもない方 
	
☑ ️理想の自分、もしくは美しくなることに目標がない 
	
☑美容情報やその方法だけを知りたい方	
	
☑ 自分の美容法と答え合わせをしたいだけの方	
	

☑自分の個性を受け入れたくない方 
	
本気で美しく変わりたい方との出逢いをお待ちしております♡
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Profile	

●バンタンキャリアスクール ファッションスタイリスト、
ヘアーメイクアップ アートネイル 修了
●日本ネイリスト検定 2級
●英国認定CIBTAC ボディマッサージ 解剖生理学 合格 
（アロマ・ハーブ・フェイシャル・心理・皮膚科学・内
科学・解剖生理学・コミュニケーション学・スエディッ
シュ・バリニーズ・ディープティシュー・リフレクソロ
ジー・経絡リンパ・マタニティー…修了）
●薬膳食育師 師範科 2級
●美容薬学検定 1級
●DNAアドバイザー 取得
●フェイシャルアナリスト(ハワイ州) 修了
●カラータイプアドバイザー 取得
●オーガニック料理ソムリエ 取得	
●美容心理学	
●顔相学
●銀座コーチングスクール認定コーチ
●個性心理学インストラクター取得
…etc	
	

ビューティーカタリスト®になるために学んだ	
大学での修了科目	

生化学・解剖生理学、物理化学、機能形態学、分子生物学、
細胞生物学、薬物動態学、薬理学、有機化学、無機化学、基
礎栄養学、臨床栄養学、運動生物学、環境衛生学、微生物学、
香化学、、遺伝子学、生薬学、免疫学、医薬品化学、スポー
ツ科学、漢方処方学…	
	
まだまだありますが、大変なことになるのでこの辺で。
 
★訪れたエステやスパ、美容施設の数は国内外あわせて100店
舗以上は優に超える	

★試した化粧品、美容用品(食品類含む)・トレーニング法は数
値化不能な数に達する

前職：美容皮膚科の広報部マーケティング課

	

独自の理論を提唱するまでに必要だった要素の一部をご紹介	
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Profile	
私たちはもって生まれた個性があります。
 
ココロの個性とカラダの個性、 
それらは私たちの「美の個性」を表します。
良いとことも、ダメなところも、 
すべてあなたの愛すべき個性です。
 
雑誌の中にいる 
”女優さんやモデルさん”に憧れても、
あなたとは、美の個性が違うので、 
「自分には無理」と憧れだけで終わってしまい、 
まったく同じようにはなれないのです。
	
「誰か」を目指すのではなく、 
「最高のあなた」を目指して欲しい。
	
ビューティーカタリスト®プログラムは、
医療でも、エステでも、クリニックでもなく、 
すべてを融合させた知識と完全オリジナルに	
よる美の理論から	
	
情報に振り回されず 
あなただけの”美の処方箋”を手にする。	

ダメな自分を愛せて、 
ずっと逢いたかったあなた本来の美しい姿に出逢え
る 
	
「ビューティー革命プロジェクト」です。

20年近くに渡って3000万以上を費やし50を優に超

える美の学問・スキル修得・数値不可能な経験・実
験のもと「美」に関わってきましたが、	

溢れる情報の中で	
	
自分に何があっているのかわからず、 
かつての私は「美容難民」でした。	
	

美しくなることにいつも 
	
ココロとカラダの声はおきざりでした。	

当然、不安定な美しさに 
肌も体も心も疲れていました。
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